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 و   جهاناندازی   به   سالمندی   جمعیت   در   ایران    چشم

 ٢،   بهناز   سرخیل   ١الهام   فتحی   
 شناسی،   رئیس   گروه   آمارهای   جمعیت   و   سلامت،   دفتر   آمارهای   جمعیت،   نیروی   کار   و   سرشماری،   مرکز   آمار   ایران کارشناس   ارشد   جمعیت ١
 آمارشناس،   کارشناس   مرکز   آمار   ایران،   دفتر   آمارهای   جمعیت،   نیروی   کار   و   سرشماری،   مرکز   آمار   ایران ٢

دارد   (کمتر   از   سـه   بچـه   بـرای   کـل   دوران   بـاروری   
یک   زن)   و   در   مقابل   افراد   جامعه   امید   به   زندگـی   

سـاله   و   بـالاتر   در      ۶٠بالاتری   دارند.   نسبت   افـراد   
درصـد   کـل   تجـاوز      ١٢هـا   معمـولا   از    این   جمعیت

هـای    کند،   در   حالی   که   ایـن   نـسبت   در   جمعیت می
 باشد. درصد   می   ۴دسته   اول   حدود   

هـایی   هـستند   کـه   از   لحـاظ    دسـته   سـوم   جمعیت
ترکیب   سنی   در   حـال   گـذر   از   جوانـی   جمعیـت   بـه   

 باشند. خوردگی   جمعیت   می سال
شایان   ذکر   است   که   در   هر   کشوری   بـا   توجـه   بـه   
ـــت   ســـن   بازنشـــستگی   و    ســـاختار   ســـنی   جمعی

باشد.   کشورهایی   کـه   دارای    سالمندی   متفاوت   می
امید   بـه   زنـدگی   بـالایی   هـستند   مثـل   کـشور   ژاپـن            

تر   محسوب    سال   و   بیش   ۶۵سال)   این   سن      ٨٢(
شود   اما   در   کـشورهایی   کـه   از   امیـد   بـه   زندگـی    می

باشند   نظیر   اوگاندا   (امیـد   بـه    پایینی   برخوردار   می
سال)   و   افغانـستان   (امیـد   بـه   زندگـی      ۵٠زندگی   

تــر   لحــاظ    ســال   و   بیش   ۶٠ســال)   ایــن   ســن      ۴٣
سـال      ۶۵شود.   در   ایران   معمولا   سن   سالمندی    می

ــــه و   بیش ــــر   گرفت ــــر   در   نظ ــــت.   در       ت ــــده   اس ش
ســاله   و      ۶٠های   ســازمان   ملــل   افــراد    بنــدی طبقه
 شوند. تر   سالمند   قلمداد   می بیش

ــــات   جمعیت ــــالمندی    در   مطالع ــــناختی،   س ش
جمعیــت   بــه   ایــن   معناســت   کــه   نــسبت   افــراد   

خورده   به   کل   جمعیت   در   حال   افزایش   باشد.    سال
ـــارت   دقیق ـــه   عب ـــوی    ب ـــه   س ـــت   رو   ب ـــر،   جمعی ت

درصـد      ١۴تا      ٧سالمندی،   جمعیتی   است   که   بین   
تـر    ساله   و   بیش   ۶۵های   سنی    آن   جمعیت   را   گروه

ی   ســالمند    تــشکیل   دهنــد.   ایــن   نــسبت   در   جامعــه
خورده    ی   سـال درصـد   و   در   جامعـه   ٢٠تا      ١۴بین   
 باشد.    تر   می درصد   و   بیش   ٢٠

ــه    ــیر   ب ــیزان   مــرگ   و   م ــاه   م توضــیح   اینکــه   هرگ
حــداقل   خــود   برســد   و   مــیزان   موالیــد   هــم   کاهــش   

 یابد.    یابد،   جمعیت   سالمندان   افزایش   می

 سالمندان   تشکیل   دهند.   
 خورده سالمند   یا   سالجمعیت   تعریف    

شناســی   ســالمندی   را   بــه   دو    از   دیــدگاه   جمعیت
 توان   تعریف   کرد:    صورت   می

 الف.   سالمندی   یک   فرد
 ب.   سالمندی   جمعیت   

 الف.   سالمندی   فرد
سالمندی   بنـا   بـه   تعریـف   سـازمان   بهداشـت   

ـــرز    ـــور   از   م ـــانی   عب ـــت.      ۶٠جه ـــالگی   اس س
ریزان   معمــــولا   در    نظران   و   برنامــــه صــــاحب

مطالعات   جمعیتی   ایران،   جمعیـت   سـالمند   را   
تـر   در   نظـر    سال   و   بیش   ۶۵جمعیت   در   سنین   

 اند.    گرفته
 ب.   سالمندی   جمعیت

عبارت   است   از   افزایش   روزافـزون   نـسبت      
سالمندان   و   به   بیـانی   دیگـر،   عبـارت   اسـت   از   

سـاله   و   افزایـش      ١۴تـا      ٠کاهش   نسبت   افراد   
ــسبت   افــراد    ســاله   و   بــالاتر   و   مفهومــی      ۶٠ن

موجز   برای   نـشان   دادن   تغیـیرات   توزیـع   سـنی   
(ساختار   سنی)   جمعیت   به   سمت   سنین   بالاتـر   

ــی ــار   م ــه   مهم اســت   و   انتظ ــده    رود   ک ــرین   پدی ت
 ام   باشد.   ٢١جمعیتی   جهان   در   قرن   

ها   را   از   نظـر   ترکیـب    در   حال   حاضر   جمعیت
 کنند: سنی   به   سه   دسته   تقسیم   می
هـــای   دارای   ســـاخت    دســـته   اول   را   جمعیت

نامنــد   کــه   در   آن   نــسبت   افــراد    ســنی   جــوان   می
درصــد   کــل      ۴٠کمــتر   از   پــانزده   ســاله   حــداقل   

ــه    جمعیــت   را   تــشکیل   می دهــد.   کــشورهایی   ک
دارای   باروری   بـالاتری   هـستند   عمومـاً   در   ایـن   

 گروه   قرار   دارند.
دهنـد    هایی   تشکیل   می دسته   دوم   را   جمعیت

ای   هستند.   در   ایـن    که   دارای   ساخت   سالخورده
جوامع   بـاروری   عمومـاً   در   سـطح   پـایینی   قـرار   

 مقدمه 
ی    ی   امـروزی،   توسـعه در   دنیای   مدرن   و   پیـشرفته

ــاعی ــاهش   رشــد    - اجتم ــه   ک ــر   ب ــصادی   منج اقت
جمعیت   و   افزایش   امید   به   زندگی   در   جهـان   شـد.   
این   فراینـد   اگـر   بـا   کـاهش   بـاروری   همـراه   باشـد   
تغییر   سـاختار   سـنی   جمعیـت   را   در   پـی   دارد،   بـه   

ــت   را   از   گروه ــه   وزن   جمعی ــوری   ک ــنی    ط ــای   س ه
 . نماید های   سنی   بالا   منتقل   می جوان   به   گروه

خوردگی   جمعیت،   پیامد   کاهش   زاد   و   ولـد    سال
مقطعی   اسـت.   بـه   ایـن   صـورت   کـه   پـس   از   یـک   

زمــان   تعــداد   زیــادی   از    دوره   کــاهش   بــاروری،   هم
ــه   می ــیری   را   تجرب ــراد،   پ ــد.   در   زمان اف ــای    کنن ه

گذشته   تعداد   اندکی   از   جمعیت   جوامـع   بـه   سـنین   
رسیدند،   امـا   در   جهـان   کنونـی    کهولت   و   پیری   می

های   تکنولوژی   و   بهداشـتی   باعـث   شـده    پیشرفت
تـری   عمـر   کننـد   و   مـرگ    های   بیش تا   افـراد   سـال

ها   در   سنین   بالاتری   اتفـاق   افتـد،   در   نتیجـه   در    آن
توانند   سنین   پیری    تری   می حال   حاضر   افراد   بیش

ــر   از   آن ــرف   دیگ ــد.   از   ط ــه   نماین ــه    را   تجرب ــا   ک ج
ـــا   دوره ـــاً   تمـــامی   کـــشورهای   دنی ـــا    تقریب ای   را   ب

باروری   و   زاد   و   ولد   بالا   پـشت   سـر   گذاشـته   و   یـا   
در   حال   گذار   از   آن   هستند،   طبیعتـاً   تعـداد   افـراد   

زمان   به   مرحله   پیری    زیادتری   نسبت   به   گذشته   هم
ی    خورده رسند.   نتیجه   این   که   تعداد   افراد   سـال می

هـا   بـه   پـیری    جوامع   رو   به   ازدیاد   است   و   جمعیت
 گرایند.    می

ی   جمعیت   سازمان   ملـل،    براساس   ادعای   اداره
سـال   و      ۶۵تاکنون،   نسبت   افراد      ١٩۵٠از   سال   

ــالاتر   از    ــه      ۴ب ــه      ٨درصــد   ب ــزایش   یافت درصــد   اف
درصــد   ســاکنین   منــاطق   در      ۶اســت.   بیــش   از   

ــون   ســال توســعه   هم حال ــا   ســال    خورده اکن اند   و   ت
ــه    انتظــار   مــی   ٢٠۵٠ ــت      ١٩رود   ک درصــد   جمعی

ــن   و    درصــد   جمعیــت   آســیا   را      ١٨آمریکــای   لاتی
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   ۴یافته    درصــد   و   بــرای   منــاطق   حــداقل   توســعه

شـود   در    بیـنی   می درصد   بـراورد   شـده   اسـت.   پیش
   ۶۵درصد   از   جمعیـت   جهـان      ٢١٫١،   ٢٠۵٠سال   

تر   باشند،   درحالی   که   ایـن   نـسبت   در    ساله   و   بیش
درصــــد   و   در      ١٧٫۶توســــعه    کــــشورهای   درحال

   ٩٫١یافتگی   را   دارنـد    کشورهایی   که   حداقل   توسعه
 درصد   باشد.   

 بررسی   سالمندی   جمعیت   در   جهان    
   ۶۵درصد   جمعیت   سالمند   (جمعیت      ١در   جدول   

تـر)   بـرای   منـاطق   مختلـف   جهـان   از    ساله   و   بیش
هـای   توسـعه   آمـده   اسـت.   بـر   ایـن     بندی نظر   دسـته

اساس   متوسط   درصد   جمعیت   سـالمند   (جمعیـت   
،   کـشورهای   ٨تر)   در   کل   جهـان،    ساله   و   بیش   ۶۵

ــــــــعه ــــــــعه١۶یافته،    توس ــــــــتر   توس یافته    ،   کم
   ٣نیافته،    و   کـشورهای   توسـعه   ۶توسعه)،    (درحال

 .درصد   بوده   است

ـــدز    ـــدمی   ای ـــاری   اپی ـــشگیری   از   بیم ـــرای   پی ب
 باشد.    می
 جمعیت   در   جهانسالمندی   روند      

دهد   که   جمعیت    های   جمعیتی   نشان   می بررسی
رود   و   ایـن   رونـد   در    جهان   رو   به   سـالمندی   مـی

ــریع ــده   س ــسبت    آین ــود.   ن ــد   ب ــل   خواه تر   از   قب
تـر)    سـاله   و   بیش   ۶۵جمعیت   سـالمند   جهـان   (

درصـد   بـود.   در   سـال      ٨،   برابر   ٢٠١١در   سال   
ــر   خواهــد      ٢٠۵٠ ــدار   بیــش   از   دو   براب ــن   مق ای

 درصد   خواهد   رسید.      ١۵٫۶شد،   یعنی   به   مقدار   
ی   ســـنی   جمعیـــت    ،   میانـــه٢٠١٠در   ســـال   

شـود   در    بیـنی   می سال   بود   و   پیش   ٢٩٫٢جهان   
   ٢١٠٠سـال   و   در   سـال      ٣٧٫٩به      ٢٠۵٠سال   
ــه    ــرای      ۴١٫٩ب ــاخص   ب ــن   ش ــد.   ای ــال      برس س

برابــر      ٢٠١٠یافته   در   ســال    کــشورهای   توســعه
ــعه   ٣٩٫٧ ــشورهای   توس ــرای   ک ــر    و   ب نیافته   براب
 سال   بوده   است.   ٢۶٫٩

ساله   و      ۶۵،   نسبت   جمعیت   ٢٠١۵در   سال   
ــر    بیش ــشرفته      ٩٫٨ت ــشورهای   پی ــد،   در   ک درص
   ٧٫۴توسـعه    درصد،   در   کشورهای   در   حال٢١٫١

 تعداد   جمعیت   در   جهانو   تغییرات   حجم    
ی   زندگی    های   قرن   بیستم   که   شیوه از   جمله   ویژگی

ـــره ـــیر   داد،   رشـــد    را   در   سراســـر   ک ی   خـــاکی   تغی
ی   جمعیت   جهان   بود.   جمعیت   جهان   در    سابقه بی

طی   قرن   گذشته   چهار   برابر   شد،   ایـن   موضـوع   در   
درصـد   ایـن   رشـد   مربـوط   بـه      ٨٠حالی   است   کـه   

 ی   مزبور   بود.    ی   دوم   دوره نیمه
میلادی   جمعیـت   جهـان   حـدود      ٢٠١١در   سال   

   ١٫٢ای   معـادل   بـا    میلیارد   نفر   بـا   رشـد   سـالانه   ٧
ــود.   ایــن   نــرخ   رشــد،   نتیجــه ی   افزایــش    درصــد   ب

ــت    ســالانه ــر   جمعی ــون   نف ــاد   و   هفــت   میلی ی   هفت
است.   بدیهی   است   که   رشد   بسیار   بزرگ   جمعیت   
جهان   که   در   اواسط   قرن   بیستم   شروع   شد،   هنـوز   
به   اتمام   نرسیده   و   ظرفیـت   بـالقوه   بـرای   افزایـش   
جمعیت   عظیم   در   سـطح   بـالا   هنـوز   بـاقی   اسـت.   

،   جمعیـت   ٢٠۵٠شـود   کـه   در   سـال    بینی   می پیش
میلیــارد   نفــر      ٩٫۶تــا      ٨٫٩جهــان   بــه   عــددی   بیــن   

برسد.   توضیح   اینکه   تحقق   مقادیر   فوق   منـوط   بـه   
هـای   جـوان    ها   به   ویژه   زوج امکان   دسترسی   زوج

های   بهداشت   و   تنظیم   خـانواده   و   تـلاش    به   برنامه

  ٢١٠٠تا      ٢٠١۵های   سازمان   ملل،    یافته   براساس   داده تر   ایران   با   جهان   و   مناطق   توسعه ساله   و   بیش   ۶۵ی   درصد   جمعیت    مقایسه: ١نمودار      
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برسـد.   یقینـاً   عوامـل   متعـددی   در      ١٣٩٠در   سال   
انـد   کـه    افزایش   جمعیت   سالمند   کشور   دخیل   بوده

شـده   در    توان   به   تغیـیرات   اعمال ها   می از   جمله   آن
های   کنــترل   جمعیــت   پــس   از   بــه   ثمــر    سیاســت

ــــران   و   اجــــرای    ــــلاب   اســــلامی   ای رســــیدن   انق
های   تشویق   موالید   اشاره   نمـود.   در   سـال    سیاست
ـــش      ١٣۶۵ ـــار   ســـنگینی   افزای ـــت   متوجـــه   ب دول

جمعیـت   شـد   و   بـه   فکــر   احیـای   سیاسـت   قدیمــی   
تـا      ١٣۴۵ی    کنترل   جمعیت   (که   اولین   بار   در   دهه

ی   آن    بــه   طــور   رســمی   اجــرا   شــده   و   نتیجــه   ١٣۵۵
کاهش   رشد   طبیعی   جمعیت   در   نقاط   شهری   بود)   

،   سیاسـت   تحدیـد   موالیـد   ١٣۶٧افتاد   و   درخرداد   
های   تنظیــم    را   اعــلام   نمــود   و   متعاقــب   آن   برنامــه

ی   اجـرا   درآورد.   بـا   موفقیـت    خانواده   را   به   مرحلـه
های   تنظیم   خانواده   رونـد   بـاروری    اجرای   سیاست

تــنزل   چــشمگیری      ١٣٧۵تــا      ١٣۶۵ی       در   دهــه
ای   کــه   کـــاهش   تعــداد   موالیـــد    یافــت،   بــه   گونـــه

همراه   کــاهش   تعــداد   مــرگ   و   مــیر   و   افزایــش    (بــه
ی   جمعیـت   کـشور   را،    امید   به   زنـدگی)   رشدسـالانه

   ١٫٩۶بـه   ١٣۶۵تا      ١٣۵۵ی    درصد   در   دهه   ٣٫٩از   
ـــا      ١٣۶۵ی    درصـــد   در   دهـــه در      ١٫۶٢و      ١٣٧۵ت

ی    درصد   در   دوره   ١٫٢٩و      ١٣٨۵تا      ١٣٧۵ی    دهه
رسـانید.   کـاهش   مـیزان   بـاروری   ١٣٩٠تا      ١٣٨۵

کل   نـیز   در   ایـن   دوران   قابـل   ملاحظـه   بـود،   بدیـن   

است   که   نـسبت   جمعیـت   سـالمند   کـشور   طـی   
از   آهنــــــگ      ١٣٧۵تــــــا      ١٣٣۵های    ســــــال

یکنواخــتی   برخــوردار   نبــوده   اســت.   (جمعیــت   
های    ســالمند   کــشور   پــس   از   کــاهش   طــی   ســال

ــــــا      ١٣۴۵ و      ١٣٧۵های    در   ســــــال   ١٣۶۵ت
افـزایش   یافــت.)   بــا   وجـود   ایــن   تعــداد     ١٣٨۵

ــنین    ــران   (س ــالمند   ای ــت   س ــاله   و      ۶٠جمعی س
،   ١٣٣۵نفــر   در   ســال      ١١٧٣۶٧٩تــر)   از    بیش
رســید.   بــه     ١٣٩٠نفــر   در   سـال     ۶١۵٩۶٧۶بـه

عبارت   دیگـر   جمعیـت   سـالمند   کـشور   در   طـی   
برابر   شد،   درحالی   کـه      ۵٫٢نیم   قرن   مورد   بحث   

   ۴جمعیت   کل   کشور   در   طی   همین   دوره   حدود   
برابر   شد.   بدیهی   است   که   از   جمله   عوامل   مؤثر   
بــر   افــزایش   جمعیــت   ســالمند   کــشور   در   ســال   

افزایش   امید   به   زندگی   و   کاهش   سـطح    ١٣٩٠
 ی   اخیر   بود.    باروری   در   طی   دهه

توضیح   اینکه   چنین   وضـعیتی   در   کـل   جهـان   
های    ای   کــه   بیــن   ســال نــیز   پیــش   آمــد   بــه   گونــه

   ٣٫۶جمعیــت   ســالمند   جهــان      ٢٠١٠و      ١٩۵٠
تـر   از    برابر   شد،   لیکن   در   ایران   شـدت   آن   بیش

برابر)   بود.   بدیهی   است   کـه      ۴٫٨سطح   جهانی   (
ی   کـاهش   مـرگ   و   مـیر   بـود   کـه    این   امر   نتیجـه

منجر   شـد   تـا   امیـد   بـه   زنـدگی   در   بـدو   تولـد   از   
سـال      ٧٢بـه      ١٣۴۵سـال   در   سـال      ۴٧حدود   

درصد   جمعیـت   سـالمند   (جمعیـت      ٢در   جدول   
های   مختلف   جهان    تر)   برای   قاره ساله   و   بیش   ۶۵

آمــده   اســت،   بــر   ایــن   اســاس   متوســط   درصــد   
تـر)    سـاله   و   بیش   ۶۵جمعیت   سـالمند   (جمعیـت   

،   آمریکــای   ١٣،   آمریکــای   شــمالی،   ۴در   آفریقــا،   
درصــد   بــوده      ١۶و   اروپــا،      ٧،   آســیا،   ٧لاتیــن،   

 است.

 تر   ایران   با   جهان    ساله   و   بیش   ۶٠ی   درصد   جمعیت    :   مقایسه٢نمودار   
 ٢١٠٠تا      ٢٠١۵های   سازمان   ملل:    یافته   براساس   داده و   مناطق   توسعه

   ۶۵درصد   جمعیت    مناطق
 ساله   و   بیشتر

 ٨ جهان
 ١۶ یافته کشورهای   توسعه
 ۶ توسعه کشورهای   درحال
 ٣ نیافته کشورهای   توسعه

تر    ساله   و   بیش   ۶۵:   درصد   جمعیت   ١جدول   
 ٢٠١١مناطق   جهان   (از   نظر   توسعه)   در   سال   

   ۶۵درصد   جمعیت     ها قاره
 تر ساله   و   بیش

 ۴ آفریقا
 ١٣ آمریکای   شمالی
 ٧ آمریکای   لاتین

 ٧ آسیا
 ١۶ اروپا

تر    ساله   و   بیش   ۶۵:   درصد   جمعیت   ٢جدول   
  ٢٠١١های   جهان   در   سال    قاره

ســالمندی   جمعیــت   ایــران   از   رونــد      
  گذشته   تا   امروز
دهـد   کـه   جمعیـت   ایـران   نیـز    مطالعات   نشان   می

همگام   با   جمعیت   جهـان   رو   بـه   سـوی   سـالمندی   
های    رود.   آمـار   و   ارقـام   حاصـل   از   سرشـماری می

دهد   کـه   تعـداد    عمومی   نفوس   و   مسکن   نشان   می
های   اخـیر   در    جمعیت   سالمند   ایران   در   طـی   دهـه

گویــای   آن     ٣حــال   افــزایش   بــوده   اســت.   جــدول   



 

 26 ي   آمار   دوماهنامه  

کل   جمعیت    شرح
 (نفر)*

سال      ۶٠جمعیت   
 تر   (نفر) و   بیش

 نسبت   جمعیت
تر    سال   و   بیش   ۶٠

 به   کل   جمعیت

رشد   سالانه   
سال      ۶٠جمعیت   
 تر   به   درصد و   بیش

سال      ۶۵جمعیت   
 تر   (به   نفر) و   بیش

 نسبت   جمعیت
تر    سال   و   بیش   ۶۵

 به   کل   جمعیت

رشد   سالانه   جمعیت   
تر    سال   و   بیش   ۶۵

 به   درصد
١٣٣۵ ١٨٩٢٧۶۴١١٧٣ ٢۶٧٩ ۶٧ - ٫٢۶٢٠٠٧ ۴ - 

١٣۴۵ ٢۴۶١ ٩١١١٨۵٢٧٢۵١ ۶٩٧ ٢٫٧ ٫٢۶٣٨٢ ۴ ٢٫۵ 

١٣۵۵ ٣٣٧٠٨٧۴۴ ١٧٧١۶١۴ ۵١٫ ٫٣۵ ١١٨۶۴٣٫ ٧٠۵ ٢ 

١٣۶۵ ۴٩۴٢٠٢٧۶ ٢۶٨۶٣۵٠ ۵٫۴ ۴١ ٫٣۵٢٫ ٣٫١ ٠١٧١٨۴ 

١٣٧۵ ۶٣٩٧٨١٢٧ ٠٠٢٣١٣٢ ۶٫۶ ۴ ٢۵٩۵١٨١ ۴٫۴ ۵٫۶ 

١٣٨۵ ٧٠۴٩۵٧٨٢ ۵٢٫ ٧٫٣ ١٢١٠٣٨۴ ٣۶۵۶۵٩١ ۵٣٫ ٫٢۵ 

٧ ١٣٩٠۵١۴٩۶۶٩ ۶١۵٩۶٧۶ ٣٫٨ ٨٫٢ ۴٢٩۶٧۶٩ ۵٣٫٣ ٫٧ 

 های   سالمندان شغلی   و   تأسیس   خانه
ی   نظـام    خورده   بـه   واسـطه حمایت   از   افراد   سال   

 مستمری   بگیری
ــی   راه    ــق   و   بررس ــج    تحقی ــزایش   و   تروی ــای   اف ه

منظور   توانمندسازی   آنان    سالان   به خوداتکایی   کهن
ــه   ادامــه ــدگی   ســودمند   و   ســازنده   از   طریــق    ب ی   زن
ـــتفاده ـــل   از   مهارت اس ـــا   و   توانایی ی   کام ـــای    ه ه

عنوان   مثـال   ایجـاد    شده   در   طول   زنـدگی.   بـه کسب
ــد   در   آن   به ــالمندان   بتوانن ــه   س ــزی   ک صــورت    مراک

گونـه    ای   کـه   این وقت   فعالیت   نموده،   بـه   گونـه نیمه
ها   سبک   و   مطابق   با   علائق   آنان   باشند.   فعالیت

پیـــشگیری   در   ســـرعت   شـــدید   کـــاهش   مـــیزان      
ی   تغیـــیر   در   سیاســـت    بـــاروری   کـــل   بـــه   واســـطه

 ی   تنظیم   خانواده برنامه

ــه   سیاســت ــتر   اســت   ک ــت   به هایی   را   در    دول
مواجهه   با   مشکلات   فوق   در   نظر   بگیرد   کـه   در   

 ادامه   در   قالب   پیشنهادات   ارائه   خواهد   شد.
ــده    ــه   پدی ی   تــورم   جوانــی   جمعیــت   و    توجــه   ب
ی   جمعیتـی    گیری   مفید   و   سودمند   از   پنجره بهره

ها   قرار   گیرد،   زیـرا    ها   در   اولویت   برنامه فرصت
ـــده      ۴٠جمعیـــت   جـــوان   امـــروز   در    ســـال   آین

چـه    جمعیت   سـالمند   فـردا   خواهنـد   بـود.   چنان
طور    جمعیت   جوان   امـروزی،   اکنـون   بتوانـد   بـه

مفید   و   مؤثر   واقع   شود   در   سالمندی   نـیز   مفیـد   
و   مثمر   ثمر   خواهدبود.

گذاری   بــرای    ریزی   و   سیاســت آغــاز   برنامــه 
 اکنون    خورده   از   هم جمعیت   سالمند   و   سال

های   رفــاه    تمهیــد   و   مهیــا   نمــودن   سیاســت   
هـــای   بهداشـــتی،    اجتمـــاعی   همچـــون   حمایت

در   سـال     ،TFRترتیب   که   مـیزان   بـاروری   کـل   یـا   
   ١٣٧۵فرزنـد   در   سـال   ٣فرزند   بـه      ۶٫۴از      ١٣۶۵

فرزند   در   سال      ١٫٨و      ١٣٨۵فرزند   در   سال      ١٫٩و   
با   توجه   بـه   آنچـه   در   تعریـف   کاهش   یافت.      ١٣٩٠

سالمندی   جمعیت   آمد   و   با   عنایـت   بـه   محاسـبات   
گیری   کــرد   کـــه    تـــوان   چنیــن   نتیجـــه می   ٣جــدول   
عنوان    تـر   را   بـه سـاله   و   بیش   ۶۵چه   جمعیت    چنان

جمعیت   سالمند   در   نظر   بگیریم   در   ایران   سالمندی   
،   نسبت   ١٣٩٠جمعیت   هنوز   آغاز   نشده،   در   سال   

درصـد      ۵٫٧ساله   و   بیـشتر)      ۶۵جمعیت   سالمند   (   
 بوده   است.

 ١٣٩٠تا      ١٣٣۵ جمعیت   کل،   جمعیت   سالمند،   نسبت   جمعیت   سالمند   به   جمعیت   کل   و   رشد   سالانه   جمعیت   سالمند،   : ٣جدول   

 شود. ها   به   صورت   نامشخص   یا   اظهار   نشده   بوده   را   شامل   نمی جمعیتی   که   سن   آن*

   ۶۵و      ۶٠نسبت   جنسی   جمعیت      : ۴جدول   
  های   سرشماری تر   کشور   در   سال ساله   و   بیش

 سال
   ۶۵جمعیت   

 تر ساله   و   بیش
   ۶٠جمعیت   

 تر ساله   و   بیش

١٣٣۵ ١٠٨٫۴ ١١٠٫٩ 

١٣۴۵ ١١٠٫ ١١٣٫٧۴ 

١٣۵۵ ١٠٩٫ ١١١٫١۶ 

١٣۶۵ ١٠۵١١٢٫٣ ٫٢ 

١٣٧۵ ١١۴١١ ٫٣۶٫١ 

١٣٨۵ ١١١٫۶ ١٠٧٫۶ 

 های   سرشماری :   نسبت   جمعیت   سالمند   ایران   طی   سال٣نمودار    ٩۶٫۴ ٩٩٫٩ ١٣٩٠
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